Cantinas Escolares de Sines e Porto Covo

Semana de 08 a 12 de Abril

Sopa
Prato

Vegetariano
Pao
Sobremesa

Repolho e cenoura

Macarrdao com carne de vitela, Salada
Tagliatelle com cogumelos

Mistura

Fruta da época

' Sopa Espinafres

Prato Salada de feijdo frade com atum e ovo, Salada
Vegetariano Salada de feijdo frade, batata e legumes (cenoura
e feijdo verde)

Pao Mistura

Sobremesa Fruta da época e Gelatina

Sopa
Prato

Vegetariano
Pao
Sobremesa

Creme de abdbora

Arroz de aves, Salada

Caril de legumes com grao de bico com arroz branco
Mistura

Fruta da época

Sopa Legumes com grelos
Prato Lombinhos de perca no forno com batata corada,

Salada
Vegetariano Empadao de lentilhas e batata doce
Pao Mistura
Sobremesa Fruta da época

Sopa
Prato

Vegetariano

Pao
Sobremesa

Grao com nabicas

Frango assado no forno com esparguete, Salada
Cogumelos estufados com cubos de cenoura e
ervilhas com esparguete

Mistura

Fruta da época

(Ementa sujeita a alteragdes caso se verifique algum imprevisto no fornecimento de produtos)



