Cantinas Escolares de Sines e Porto Covo

Semana de 15 a 19 de Abril

Sopa Legumes com brdcolos

Prato Arroz de peixe, Salada

Vegetariano Arroz alegre (ervilhas, cogumelos salteados, cenoura e
milho)

Pao Mistura

Sobremesa  Fruta da época

. Sopa Grelos
Prato Esparguete a bolonhesa de vitela, Salada
Vegetariano Bolonhesa de soja com esparguete
Pao Mistura
Sobremesa Fruta da época

Sopa Feijao manteiga com repolho
Prato Salada Russa com pescada, Salada
Vegetariano Salada russa com legumes

Pao Mistura

Sobremesa Fruta da época

Sopa Creme de cenoura
Prato Frango estufado com grao e batata, Salada

Vegetariano  Cuscuz com grao e vegetais em salada
Pao Mistura
Sobremesa Fruta da época

Sopa Nabicas
Prato Tiras de pota panadas com arroz de cenoura,
Salada

Vegetariano Legumes salteados com arroz de feijao
Pao Mistura
Sobremesa Fruta da época

(Ementa sujeita a alteragdes caso se verifique algum imprevisto no fornecimento de produtos)



