
(Ementa sujeita a alterações caso se verifique algum imprevisto no fornecimento de produtos) 

               

Cantinas Escolares de Sines e Porto Covo 
Semana de 22 a 26 de Abril 

 

  
Sopa Alho francês 
Prato 
Vegetariano     

Empadão de frango, Salada 
Salada fria de vegetais e massa com ervilhas, maçã e 
amêndoa torrada  

Pão Mistura  
Sobremesa Fruta da época 
  

 

  
Sopa                    Grão com espinafres      
Prato                   Bacalhau à Gomes de Sá, Salada  

Vegetariano       Alho francês à Brás  
Pão                      Mistura    
Sobremesa         Fruta da época e Gelatina    
  

 

  
Sopa Canja de galinha 
Prato 
 
Vegetariano           

Cozido de grão com massa e carne de porco, 
Salada 
Hambúrguer de grão de bico com massa 

Pão Mistura 
Sobremesa Fruta da época  
  

 

 
Sopa  
Prato  
Vegetariano 
Pão 
Sobremesa 
 

 
Feriado 

 
 

 

  
Sopa Creme de legumes com ervilhas 
Prato 
Vegetariano 

Perú assado no forno com esparguete, Salada 
Massa no forno com ervilhas, cenoura e crosta de 
broa 

Pão Mistura 
Sobremesa Fruta da época 
  

 

2ª 

3ª 

4ª 

5ª 

6ª 


