
(Ementa sujeita a alterações caso se verifique algum imprevisto no fornecimento de produtos) 

               

Cantinas Escolares de Sines e Porto Covo 
Semana de 29 de Abril a 03 de Maio 

 

  
Sopa Legumes com grelos 
Prato 
Vegetariano     

Massa de atum com legumes, Salada 
Tagliatelle com cogumelos 

Pão Mistura  
Sobremesa Fruta da época 
  

 

  
Sopa                    Feijão manteiga com repolho 
Prato                     Vitela estufada com cenoura e arroz de ervilhas, Salada  

Vegetariano      Hambúrguer de dois feijões (preto e manteiga) com 
arroz de ervilhas  

Pão                      Mistura    
Sobremesa         Fruta da época   
  

 

  
Sopa  
Prato 
Vegetariano           

 
Feriado 

Pão  
Sobremesa  
  

 

Sopa  
Prato  
Vegetariano 
Pão 
Sobremesa 

 
Creme de ervilhas e cenoura 
Frango estufado com tomate e macarrão, Salada 
Cogumelos estufados com cubos de cenoura e 
ervilhas com macarrão  
Mistura  
Fruta da época  
 

 

  
Sopa Batata doce e cenoura com espinafres 
Prato 
Vegetariano 

Filetes de pescada panados com arroz de cenoura, 
Salada 
Arroz integral com feijão branco e brócolos 

Pão Mistura 
Sobremesa Fruta da época 
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3ª 

4ª 

5ª 

6ª 


