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O peso é determinado pela

Fact. Fact. ¢ Taxa de crescimento do feto

Geneticos e Duracdo da gestacdo

Ambientais

Peso
nascencga

Durante a gestacao o bebé apresenta

e Fisiologia imatura
e Elev. tx de proliferacao de células
¢ Elevada sensibilidade a substancias toxicas
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Que eventos estuddmos? Baixo peso a nascenca (<2500 gr) ™
e aprox. 20 x mais chances de morrer no 12
ano de vida, que bebés mais pesados *2

e contribui para um pior progndstico em
varios problemas de satde "2

Peso a nascenca para a idade gestacional

e determinado pela taxa de crescimento (e
assim controlamos o efeito duracao da
gestacao)

*10rganiza¢do Mundial de Satide (OMS)
*2 Boletim da Organizacdo Mundial de Saude, 65 (5): 663-737 (1987)
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Sexo do bebé
Raca
Altura da mae
Peso da mae antes da gravidez
Peso e altura do pai
Peso da mae quando nasceu
Paridade
Peso a nascenca prévio
Ingestao de calorias durante a gravidez
ComplicacOes durante a gravidez
Habitos tabagicos
Crescimento intrauterino

Peso Estrato socioecondmico
nascenca Fatores psicolégicos na mae

Qualidade do ar interior e exterior

Factores conhecidos

Fact. Fact.

Ambientais Geneticos
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Ribeiro et al. BMC Public Health 2010, 10:613
http:/fwww .biomedcentral.com/1471-2458/10/613

BMC
Public Health
STUDY PROTOCOL Open Access

A study protocol to evaluate the relationship
between outdoor air pollution and pregnancy
outcomes

Manuel C Ribeiro'", Maria J Pereira', Amilcar Soares', Cristina Branquinho?, Sofia Augusto?, Esteve Llop?,
Susana Fonseca®, Joaguim G Nave®, Anténio B Tavares®, Carlos M Dias®, Ana Silva®, lsmael Selemane’,
Joaquin de Toro®, Mario J Santos®, Fernanda Santos®

Hipodtese : A qualidade do ar esta associada a frequéncia de bpn na regidao do Alentejo Litoral (AL).
Desenho de estudo: Retrospectivo coorte historica.
Populacao de estudo: Bebés nascidos entre 2007-2010 nos municipios do AL.
Método de recolha de dados:
oSelecgao das participantes por convite;
oQuestionario realizado no CS, por enfermeiros da equipa de investigagao.
Protecdo de dados: Autorizacdo 882/09 da CNPD.
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Variaveis analisadas:

1. Socioecondmicas: 4. Gestacao:
— residéncia, — n2semanas gestacao,
— escolaridade, — n?consultas médico,
— profissao, — data 12 consulta,
— tarefas desempenhadas; — ganho de peso na gravidez,
— intervalo entre filhos,
2. Antecedentes: — exposicao ao tabaco e alcool (por
— histéria familiar de doencas, trimestre),
— antecedentes obstétricos; — ACIU, complicacdes durante a

gravidez (por trimestre);
3. Gestante:

— idade, 5. Exposicao a qualidade do ar
— altura, — Biomonitorizacao (liquenes)
— peso, — Modelo individual de exposicao

— naturalidade (proxy da raca);

Métodos
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Resultados

Participants
1657
1959;
64% N&o contactada
Contactada Twins and/or ART
108
1657; Part pregnancy outside AL
85% Participantes 112
B Recusas
264;
16% Unknown residence
44
1393;
84% ' Elegiveis
= NZo elegiveis AL- Alentejo Litaral region ART- Assisted Reproductive Technology
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989 A Retrospective Cohort Study to Assess EUROPEAN ACADEMY OF PAEDIATRIC
the Association Between Outdoor Air SOCIETIES

Quality and Low Birth Weight EAPS

MC Ribeiro, E Llop, C Branquinho, et al.

Arch Dis Child 2012 97: A283 October 5-9, 2012 Istanbul, Turkey
doi: 10.1136/archdischild-2012-302724.0989

ohabitos tabagicos (fumadoras ﬂ freq. bpn)
ovigilancia prenatal (auséncia ﬂ freq. bpn)
oIMC (quanto maior freq. bpn)

oACIU (ocorre A freq. bpn)

oingestao caldrica durante a gravidez (quanto maior freq. bpn)
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Geostatistical stochastic simulation to Ix
assess the relationship between outdoor CONFERENCE ON
N A - . GEOSTATISTICS FOR
air quality and birth weight at two ENVIRONMENTAL
regions in Alentejo Litoral APPLICATIONS

Manuel Castre Ribeire', Fernanda Santos®, Cristina Branquinho®, Sofia Augusto®,
Esteve Llupa, Maria |odo Pereira’

Minth Corference on Geostatistics for Environmental Applications,
geoENWV201 2, Valencia, Spain, September 19-21, 2012

Y

oAreas predominantemente urbanas, IMC<18,5 (n=74) 2012
oAlcacer do Sal, Grandola, Sines, S. André e Sgo. Cacém VALENCIA
06— Urban
2 egen PROCEEDINGS OF geoENV2012
= geo
":l:) a {_-} DA J. Jaime Gdmez-Hernandez, Editor
% oyt LB
20,37 oﬂ 10 unidades do indice de qualidade do ar
3
E . \
07’ 0,065 no percentil do peso a nascenca

0.0
( Under Dcn'nal Over Obese

BMI prepregnancy olC90%
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Stochastic
Environmental Research
and Risk Assessment

(ISSN: 1436-3240).

Associations between outdoor air quality and birth
weight: a geostatistical sequential simulation approach
in Coastal Alentejo, Portugal

Manuel Castro Ribeiro, Pedro Pinho, Esteve Llop, Cristina
Branquinho, Amilcar Soares, Maria Joao Pereira

Submetido e aceite condicionalmente para publicagao (2013)

oFumadoras, areas predominantemente urbanas (n=128)
o Alcacer do Sal, Grandola, Sines, S. André e Sgo. Cacém

07! de 10 unidades do indice de qualidade do ar
o 71 0,036 no percentil do peso a nascenga
olC 99%
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Hipotese:

a reducao dos caudais
massicos totais * teve reflexo
na prevaléncia do bpn.

100
60 I
20 i =

2006 2007 2008 2009
SO, (Ton*10%/h)

3
2
Mllt

2006 2007 2008 2009
PST (Ton*103/h)

Dados :
Estacdes de monitorizacao

Bebés Concelho de Sines. n=294

37+ semanas, bpn=8 (3%)
6.0

E 30
o SO,(Sonega)
n
0.0 T T T 1
2006 2007 2008 2009 2010
80.0 -
o9
n
0.0 T T T 1
2006 2007 2008 2009 2010

* Caudais Massicos Totais dos Poluentes emitidos pela Petrogal, EDP e

Repsol 2006-2009. Figura apresentada no ultimo seminario do projecto GISA,

Sines (Dez. 2011)
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Resultados (por publicar)

Resultados:
Diferencas a exposicao média
Diferencas na exposicao por trim.

40

40

20

PMyq

<2500 gr

W <2500 gr

>=2500 gr

W >=2500 gr
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Conclusoes

Associacdo espacial entre a qualidade do ar e o peso a nascenca.
IMC abaixo ideal/fumadoras: associacdo significativa, embora pouco expressiva.
Outros resultados significativos, de acordo com a literatura cientifica.

Associacao temporal entre concentracdes médias de PM10 e SO2, por trimestre de gestacao e bpn

(Concelho de Sines). Resultado preliminar, associacao significativa.

Conclusdes 13



) % ~ B

INSTITUTO Centro de Recursos

[ ] [ ]
SUPERIOR t n
TECNICO Naturais e Ambiente N O a S I a I S

Pela primeira vez conhecem-se resultados sobre

Inicio do registo historico numa regiao onde se
a associacao entre a qualidade do ar e a saude,

projecta um crescimento industrial consideravel

nesta regiao do pais. para 0s proximos anos.
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