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Este trabalho foi realizado no âmbito do Regulamento Geral do Ruído, aprovado pelo Decreto-Lei nº 

09/2007, de 17 de Janeiro. Sendo seu objectivo a demonstração de conformidade com o 

Regulamento Geral do Ruído. 

 

Este Relatório só pode ser reproduzido na sua totalidade e é composto por 10 páginas. 
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1 – DEFINIÇÕES 

- Ruído – Som desagradável ou indesejável; 

- Ruído ambiente – Ruído existente num determinado local num determinado instante ou período de 

tempo; 

- Avaliação acústica - a verificação da conformidade de situações específicas de ruído com os limites 

fixados; 

- Indicador de ruído - o parâmetro físico-matemático para a descrição do ruído ambiente que tenha uma 

relação com um efeito prejudicial na saúde ou no bem-estar humano; 

- Indicador de ruído diurno-entardecer-nocturno (Lden) - o indicador de ruído, expresso em dB(A), 

associado ao incómodo global, dado pela expressão:  

Lden=10×log 1/24 [13×10Ld/10+3×10(Le+5)/10 +8×10(Ln+10)/10] 

- Indicador de ruído diurno (Ld) ou (Lday) - o nível sonoro médio de longa duração, conforme definido na 

Norma NP 1730-1:1996, ou na versão atualizada correspondente, determinado durante uma série de 

períodos diurnos representativos de um ano; 

- Indicador de ruído do entardecer (Le) ou (Levening) - o nível sonoro médio de longa duração, conforme 

definido na Norma NP 1730-1:1996, ou na versão atualizada correspondente, determinado durante uma 

série de períodos do entardecer representativos de um ano; 

- Indicador de ruído nocturno (Ln) ou (Lnight) - o nível sonoro médio de longa duração, conforme definido 

na Norma NP 1730-1:1996, ou na versão atualizada correspondente, determinado durante uma série de 

períodos noturnos representativos de um ano; 

- Mapa de Ruído - Um mapa de ruído é uma representação geográfica do ruído ambiente exterior, onde 

se visualizam as áreas às quais correspondem determinadas classes de valores expressos em dB(A), 

reportando-se a uma situação existente ou prevista; 

- Períodos de referência: 

                 - Período diurno, das 07 às 20 horas 

- Período do entardecer, das 20 às 23 horas 

- Período noturno, das 23 às 07 horas. 

- Zona mista - a área definida em plano municipal de ordenamento do território, cuja ocupação seja afecta 

a outros usos, existentes ou previstos, para além dos referidos na definição de zona sensível; 

- Zona sensível - a área definida em plano municipal de ordenamento do território como vocacionada 

para uso habitacional, ou para escolas, hospitais ou similares, ou espaços de lazer, existentes ou 

previstos, podendo conter pequenas unidades de comércio e de serviços destinadas a servir a 

população local, tais como cafés e outros estabelecimentos de restauração, papelarias e outros 

estabelecimentos de comércio tradicional, sem funcionamento no período nocturno; 
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2 – PLANO DE PROMENOR 

Requerente: Câmara Municipal de Sines; 

Local: Santa Catarina; 

Concelho: Sines; 

Distrito: Setúbal. 

 

 

3 – MEDIÇÕES DE VERIFICAÇÃO/VALIDAÇÃO  

Medições: As campanhas de medição realizadas obedeceram aos requisitos previstos na norma 

portuguesa NP 1730 (1996) - «Acústica – Descrição e Medição do Ruído Ambiente» e às especificações 

previstas nos métodos de cálculo utilizados.  

A realização de medições acústicas teve dois objetivos essenciais: recolher dados de entrada adicionais 

necessários ao cálculo e validar o processo de cálculo.  

Todas as medições efetuadas no âmbito de presente estudo foram efetuadas, com equipamentos de 

medição de classe de precisão 1 e verificados anualmente em conformidade com o Regulamento de 

Controlo Metrológico de Sonómetros. 

 

Dia e Período: As medições realizaram-se nos dias 07 de Agosto, 06 de Setembro e 07 de Outubro de 2013 

nos períodos diurno, intermédio e noturno, em amostras de 30 minutos. 

 

Local: Os locais de medição foram previamente definidos, de acordo com alguns critérios: influência 

predominante de uma só fonte de ruído, proximidade de habitações (sempre que possível), ausência de 

obstáculos entre a fonte e o recetor, locais onde o efeito de superfícies refletoras seja mínimo. 

Executaram-se em 4 pontos (extremidades do plano), respeitando o Procedimento Específico para Medição 

do Ruído Ambiente editado pelo Instituto do Ambiente. 

 

Validação do Modelo: Após o cálculo dos mapas de ruído e dado que os valores obtidos são em função 

dos dados de entrada, é necessário recorrer a uma validação do mesmo. A validação do modelo acústico foi 

efetuada por comparação dos níveis de pressão sonora medidos no terreno com os valores simulados pelo 

modelo, com este parametrizado de modo a reproduzir as condições observadas no local durante as 

medições realizadas.  
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Equipamento: Para executar as medições utilizou-se o sonómetro integrador de classe de exatidão 1, 

Sonómetro Bruel & Kjaer, modelo 2250, N.º Série 2693759, verificado pelo ISQ em 2012.03.07. 

O equipamento foi calibrado antes e depois de cada medição, não tendo apresentado qualquer desvio em 

relação ao valor de calibração. 

 

Documentos de Referência: Para a medição respeitaram-se o enunciado no Regulamento Geral do Ruído, 

o Procedimento Específico para Medição do Ruído Ambiente editado pelo Instituto do Ambiente, NP-1730 

(1996), orientações do IPAC/Instituto do Ambiente, e as directrizes para elaboração de mapas de ruído, editado 

pelo Instituto do Ambiente (2007). 

 

 

4 – MÉTODO DE CALCULO 

Software: Para a elaboração dos Mapas de Ruído do presente estudo, utilizou-se o software computacional 

para simulação da emissão e propagação sonora “IMMI Premium”, versão 5.2. (Wölfel Meβsisteme GmbH, 

Alemanha), de eficácia comprovada e parametrizado de acordo com métodos de cálculo recomendados pela 

Directiva 2002/49/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de Junho de 2002, relativa à avaliação e 

gestão do ruído ambiente. 

 

Parâmetros Utilizados: Os mapas apresentados neste relatório foram gerados a partir de uma malha de 

cálculo de 1 por 1 metros e a 4 metros acima do solo, correspondendo à altura recomendada pela Directiva 

Comunitária para áreas urbanas, na perspectiva de indicar aproximadamente os níveis incidentes em 

fachadas de edifícios sensíveis, tipicamente à altura de primeiro andar. Há ainda a salientar que foi utilizado 

um valor de 2 reflexões para cada raio sonoro. 

 
Tráfego Rodoviário: A modelação do ruído de tráfego rodoviário, para obtenção do seu nível sonoro 

associado, passa primeiro de tudo, pela caracterização da emissão sonora dos veículos rodoviários e 

respectiva modelação em cada via de trânsito, e em seguida, na caracterização da associada propagação 

sonora na atmosfera. 

Na ausência de um método nacional para o cálculo de níveis de ruído de tráfego rodoviário, recorreu-se, 

neste estudo, ao método de cálculo recomendado pela Directiva do Parlamento Europeu e do Conselho 

relativa à Avaliação e Gestão do Ruído Ambiente (2002/49/CE, de 25 de Junho). 
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Dados Meteorológicos: Especialmente em condições de campo aberto em áreas extensas, ou com 

receptores ou fontes sonoras em altura (por exemplo, ruído de tráfego aéreo), a consideração dos efeitos 

meteorológicos torna-se determinante para a obtenção de resultados rigorosos. 

Contudo, na inexistência dos dados relativos aos parâmetros meteorológicos nos formatos solicitados pelo 

modelo de cálculo utilizado, utilizou-se as seguintes percentagens de ocorrência média anual de condições 

meteorológicas favoráveis à propagação do ruído (mencionadas no GPG-2): 

Período diurno 50% 

Período entardecer 75% 

Período nocturno 100% 

 

 

5 – RESULTADOS 

 

Tabela 1 - Ponto de Medição 1: 
Data Hora Duração   

min. 

Ld Le Ln Temp 

ºC 

Vento 

m/s 

Direção 

Vento 

H.R      

% 

07/08 10.00 30 46.1   22 1.5 N 50 

 15.00 30 47.5   28 1.0 NO 50 

 20.00 30  32.2  23 1.0 SO 50 

 23.00 30   25.7 22 <0.5 SO 70 

 24.00 30   26.8 20 <0.5 SO 70 

06/09 10.00 30 44.9   20 1.0 N 60 

 15.00 30 46.2   23 1.5 N 50 

 20.00 30  33.9  21 1.0 NO 60 

 23.00 30   24.2 19 <0.5 NO 70 

 24.00 30   26.2 18 <0.5 NO 70 

07/10 10.00 30 45.3   18 1.5 N 60 

 15.00 30 44.7   20 1.5 NO 60 

 20.00 30  34.2  18 <0.5 NO 60 

 23.00 30   25.0 15 <0.5 NO 70 

 24.00 30   26.2 14 <0.5 NO 70 
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Tabela 2 - Ponto de Medição 2: 
Data Hora Duração   

min. 

Ld Le Ln Temp 

ºC 

Vento 

m/s 

Direção 

Vento 

H.R      

% 

07/08 10.40 30 45.2   22 1.5 N 50 

 15.40 30 44.9   28 1.0 NO 50 

 20.40 30  33.3  23 1.0 SO 50 

 23.40 30   26.9 22 <0.5 SO 70 

 24.40 30   25.8 20 <0.5 SO 70 

06/09 10.40 30 44.8   20 1.0 N 60 

 15.40 30 44.5   23 1.5 N 50 

 20.40 30  33.6  21 1.0 NO 60 

 23.40 30   26.7 19 <0.5 NO 70 

 24.40 30   27.2 18 <0.5 NO 70 

07/10 10.40 30 45.5   18 1.5 N 60 

 15.40 30 45.0   20 1.5 NO 60 

 20.40 30  34.1  18 <0.5 NO 60 

 23.40 30   25.2 15 <0.5 NO 70 

 24.40 30   26.7 14 <0.5 NO 70 

 
 

Tabela 3 - Ponto 3: 
Data Hora Duração   

min. 

Ld Le Ln Temp 

ºC 

Vento 

m/s 

Direção 

Vento 

H.R      

% 

07/08 11.20 30 61.4   22 1.5 N 50 

 16.20 30 59.8   28 1.0 NO 50 

 21.20 30  41.1  23 1.0 SO 50 

 24.20 30   31.2 22 <0.5 SO 70 

 01.20 30   30.8 20 <0.5 SO 70 

06/09 11.20 30 62.0   20 1.0 N 60 

 16.20 30 59.8   23 1.5 N 50 

 21.20 30  41.5  21 1.0 NO 60 

 24.20 30   35.5 19 <0.5 NO 70 

 01.20 30   36.1 18 <0.5 NO 70 

07/10 11.20 30 59.9   18 1.5 N 60 

 16.20 30 60.7   20 1.5 NO 60 

 21.20 30  40.8  18 <0.5 NO 60 

 24.20 30   32.5 15 <0.5 NO 70 

 01.20 30   33.1 14 <0.5 NO 70 
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Tabela 4 - Ponto 4: 
Data Hora Duração   

min. 

Ld Le Ln Temp 

ºC 

Vento 

m/s 

Direção 

Vento 

H.R      

% 

07/08 12.00 30 59.4   22 1.5 N 50 

 17.00 30 58.7   28 1.0 NO 50 

 22.00 30  44.8  23 1.0 SO 50 

 01.00 30   30.1 22 <0.5 SO 70 

 02.00 30   29.9 20 <0.5 SO 70 

06/09 12.00 30 60.1   20 1.0 N 60 

 17.00 30 59.7   23 1.5 N 50 

 22.00 30  43.4  21 1.0 NO 60 

 01.00 30   29.8 19 <0.5 NO 70 

 02.00 30   29.9 18 <0.5 NO 70 

07/10 12.00 30 57.8   18 1.5 N 60 

 17.00 30 55.1   20 1.5 NO 60 

 22.00 30  40.0  18 <0.5 NO 60 

 01.00 30   27.8 15 <0.5 NO 70 

 02.00 30   26.7 14 <0.5 NO 70 
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6 - DADOS ACÚSTICOS 

6.1 – Indicador de ruído diurno-entardecer-nocturno (Lden) 

 

 

Figura 1 – Níveis Sonoros - Zona do Plano, Lden – Situação Actual 
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Ponto de Medição 4 
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6.2 – Indicador de ruído nocturno (Ln) ou (Lnight) 

 

 

Figura 2 – Níveis Sonoros - Zona do Plano, Ln – Situação Actual 
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7 – CONCLUSÕES 

De acordo com os resultados apresentados, o Plano de Pormenor em causa está em conformidade com o 

Regulamento Geral do Ruído, cumpre os critérios de Zona Mista, isto é, as zonas mistas é a área definida 

em plano municipal de ordenamento do território, cuja ocupação seja afecta a outros usos, existentes ou 

previstos, para alem do uso habitacional, escolas, hospitais ou similares, ou espaços de lazer, e de acordo 

com a alínea a) do artigo 11º, do Regulamento Geral de Ruído, as zonas mistas não devem ficar expostas a 

ruído ambiente exterior superior a 65 dB(A), expresso pelo indicador Lden, e superior a 55 dB(A), expresso 

pelo indicador Ln, tal como é verificado. 

 

. 

As medições são válidas para as condições referenciadas neste relatório, não assumindo a 

ALACÚSTICA qualquer responsabilidade caso estas sejam alteradas. 
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Vítor Raminhos (Eng.º) 
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