
Percurso 

 

O Percurso tenta passar próximo do maior número de locais que podemos necessitar no nosso 

dia-a-dia, desde Serviços Municipais, Bancos, Farmácias, Centro de Saúde, Finanças, Escolas, 

Comércio e mesmo Lazer. 

Tentar mostrar que Sines é uma Cidade totalmente ciclável e que podemos fazer da bicicleta o 

nosso meio de transporte. 

 

 Saída do Castelo de Sines pela porta oeste (parque estacionamento) 

 Ir direito ao Largo Ramos da Costa 

 Virar para o parque de estacionamento junto à CMS 

 Seguir pela Travessa Avelino de Sousa (Ir para o “Rossio”) 

 Fazer a Rotunda da Caixa Agrícola e Farmácia Atlântico 

 Seguir pela Rua Marquês de Pombal 

 Passar Centro de Artes 

 Virar para o Mercado, junto ao Hotel Cinerama 

 Ir para a Rua da Reforma Agrária – Rua da Escola Primária nº 1 / Escola EB 2/3 Vasco 

da Gama 

 Ao fim da rua, virar à direita em direcção à zona comercial 

 Passar Intermarché / Pingo Doce / McDonald’s / Continente 

 Na Rotunda de acesso ao continente subir para a rotunda de cima 

 Atravessar para a ciclovia em direcção à última rotunda e subir para a Estrada da 

Afeiteira 

 Ir até ao Litoral Supermercado e virar para a ZIL 

 Subir a Zil até apanhar a estrada da Peugeot / Setrova / Assicomate 

 Descer e virar para a Piscina / Escola Secundária Poeta Al Berto 

 Na rotunda em frente à escola, descer e na rotunda seguinte virar à esquerda 

 Na rotunda do “Encalhe” virar à direita. 

 Virar novamente à direita, pela rua João Mendes – Escola Primária nº 2 

 No final da Rua virar à esquerda, pela Rua da Vidigueira. 

 No cruzamento do Cemitério, virar à esquerda, apanhando a Rua Maria de Lamas 

 Seguir até cruzamento do Palácio Pidwell 

 Virar à esquerda e depois à direita até ao Largo Gago Coutinho (WC Publico após IOS) 

 Virar à direita e depois apanhar a Rua Luís de Camões (Casa do Benfica / Toca do Zorro 

/ Sede Vasco da Gama) 

 Seguir em frente pela Rua Pêro de Alenquer até ao Largo da Atalaia (antigo colégio) 

 Ir em direcção ao Largo que dá acesso ao elevador da praia 

 Por fim, seguir pela Rua Miguel Bombarda até à Igreja da Misericórdia e seguir para o 

Castelo. 

 FIM! 



9.83 km (Percurso com início e fim no mesmo local)

Subida acumulada: 83 m, Descida acumulada: 82 m

Diferenças de Altitudes 39 m (Altitude desde: 33 m para 72 m)
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Mobilidade II


